
Cipreses
CUPRESSACEAE
Avellano
Corylus

Acacia, mimosa
Acacia

Mercurial
Mercurialis

Fresno
Fraxinus

Aliso
Alnus

Olmo
Ulmus

Crucíferas
BRASSICACEAE

Pinos
Pinus

Chopos
Populus

Brezos
ERICACEAE

Negundo, acer
Acer

Plátano sombra
Platanus

Parietaria, ortiga
URTICACEAE

Sauces
Salix

Lentisco
Pistacia

Moreras
MORACEAE

Abedul
Betula

Encina, Roble
Quercus

Palmeras
PALMAE

Gramíneas
POACEAE

Castañuela, juncia
CYPERACEAE

Llantén
Plantago

Acederas
POLYGONACEAE

Olivo
Olea

Espadaña
Typha

Castaño
Castanea

Eucalipto
Eucalyptus

Aligustre
Ligustrum

LEYENDA

Céñigos
AMARANTHACEAE

Compuestas
ASTERACEAE

Artemisa
Artemisia
Casuarina
Casuarina
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LLEIDA

Concentraciones 
de polen 

1. Bajo
2. Medio
3. Alto
4. Muy alto

Poco importantes
Medias
Elevadas
Máximas
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En las proximidades de las plantas, los
niveles de polen pueden ser más
elevados que los indicados en los
gráficos. 

Belmonte, J.; Navarro, D.; Puigdemunt, R.; De Linares, C.; González-Alonso, M.; Roure, J.M. 2026. 
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Niveles
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Alergias 
respiratorias
Raras
Riesgo posible
Riesgo importante
Riesgo máximo
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